HIVER 1

semameos Menu du 26 Janvier au ler Février 2026

Midi

Potage Crécy
Rémoulade de céleri au raisin sec
Sauté de veau aux carottes & vin

blanc
Printaniére de légumes
Fromage - Ananas

Potage de légumes
Salade de H/verts et Surimi
Tartiflette
Salade

Creme Entremet

Potage
Salade de P/terre, Saucisson a l’ail,
oignons
Pot au feu sauce gribiche
If romage e
Clémentines

Velouté de 1égumes
Rillettes cornichons
Lapin sauce chasseur
Carottes vichy
Fromage - Far Breton

Potage de légumes
Salade de Brocolis & Asperges
Saumon sauce hollandaise
Riz pilaf
Ef romage - Coupe Kiwi/Poire

Potage Saint Germain

. Salade composée: roquette, betteraves,

agrumes
Sauté de canard aux 5 épices
Pates Torsades - Fromage
Créme au café

Potage de legumes
Terrine de poisson sauce tartare

Filet mignon de porc sauce Normande |

Gratin Dauphinois
Fromage/Salade - Baba au rhum

Date

Lundi
26 Janvier

Mardi
27 Janvier

Mercredi
28 Janvier

Jeudi
29 Janvier

Vendredi
30 Janvier

Samedi
31 Janvier

Dimanche
ler Février

Soir

Potage Crécy
Pavé de Hoki sauce citronnée
P/terre & Brocolis
Crépe sucrée

Potage de légumes
Omelette
Duxelle de champignons
Riz au lait a la cannelle

Potage de légumes
Gratin de Choux-fleurs au
jambon
Paan,Cotta caramel beurre sale

Velouté de légumes
Quiche au thon

Salade
Petit suisse sucré

a8

Potage de légumes
Croissant jambon Fromage
Salade

Yaourt velouté aux fruits

Potage Saint Germain
Andouille sauce moutarde
Purée de P/terre
Cocktail de fruits (pot)

Potage de légumes
Cordon bleu
Purée de trois légumes
Semoule au lait (pot)

Vous mangez de la viande bovine Francaise |




